
ПЛАН 

Основных мероприятий по физическому воспитания и формированию культуры здоровья 

Название мероприятий Сроки 

1. Формирование единой информационной базы данных о состоянии здоровья детей и 
подростков. 

2018-2020 

2. Определение «поля проблем» и создание системы повышения квалификации 
педагогического коллектива по проблемам здоровьесбережения учащихся. 

2018-2020 

3. Внедрение в практику образовательного процесса инновационных здоровьесберегающих 
технологий обучения и воспитания школьников. 

2018-2020 

4. Разработка и внедрение системы взаимодействия и повышения грамотного отношения к 
здоровью ребенка. 

2018-2020 

5. Формирование основ здорового образа жизни у учащихся и ценностных ориентаций на 
сохранение и укрепление здоровья через организацию урочной и внеурочной деятельности. 

2018-2020 

6. Создание системы спортивно-оздоровительной работы. 2018-2020 
7. Формирование единых требований для реализации здорового образа жизни. 2018-2020 
8.Организация и проведение школьного конкурса: «Самый здоровый класс». 2018-2020 
9.Организация и проведение школьного конкурса: «Самый спортивный класс». 2018-2020 
10.Организация и проведение школьного конкурса: «Лучший дежурный класс». 2018-2020 
11. Создание папок с методическими рекомендациями для проведения классных часов по 
здоровому образу жизни. 

2018-2020 

12. Мониторинг состояния здоровья учащихся. 2018-2020 
13.Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся на здоровый образ 
жизни. 

2018-2020 

14. Мониторинг удовлетворённости организацией образовательного процесса и условиями 
обучения со с ropoiiы-учаУйй'хсод их родителей. 

2018-2020 


