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Единый календарь событий 

по направлению "Здоровье" 

на 2024-2025 учебный   год 

 

Направления в 

рамках, 

которых 

реализуются 

мероприятия 

Наименование 

мероприятия 

Формат 

проведени

я 

 

Период 

проведения 

мероприяти

й 

 

Место 

проведения 

мероприяти

й 

 

Организаторы/ 

соорганизаторы 

Координатор Планируемо

е 

количество 

участников 

мероприяти

я 

Профилактика 

употребления 

алкоголя 

Информационная 

беседа «Алкоголь и 

ПАВ, влияние на 

организм 

несовершеннолетнего

». 

очный сентябрь ОО/САПТ Комитет по 

образованию/ЦРБ 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

образа жизни 

День туризма очный сентябрь Спорткомплекс 

/стадион 

Комитет по 

образованию/комитет по 

молодежной политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

образа жизни 

Конкурсная онлайн-

викторина «Здоровый 

образ жизни» 

дистанционны

й 

октябрь ОО Комитет по 

образованию/комитет по 

молодежной политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

безопасного 

поведения в 

социальных 

сетях 

Викторина 

«Социальные сети - 

опасность при 

общении с 

виртуальными 

друзьями» 

заочный октябрь ОУ/САПТ Комитет по образованию 

/УМВД  

Администраци

я МР 

 



Профилактика 

безопасного 

поведения в 

социальных 

сетях 

День безопасности в 

Интернете. 

Распространение 

буклетов "Онлайн-

дети" 

дистанционны

й 

ноябрь ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/УМВД 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

питания 

Квест "О пользе 

овощей и фруктов" 

очный ноябрь ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

ответственного 

отношения к 

здоровью 

День профилактики: 

встреча с мед. 

работником 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний». 

очный ноябрь ОО/САПТ Комитет по 

образованию/ЦРБ/ 

комитет по молодежной 

политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

инфекционных 

и 

неинфекционны

х заболеваний 

Всемирный день 

борьбы со СПИДом. 

Видеолекторий 

"Информированность

-лучшая защита ". 

Акция "Все в наших 

руках" 

очный декабрь ОО/САПТ Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/УМВД 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

ответственного 

отношения к 

здоровью 

Тематический 

классный час о 

суициде в 

подростковой среде 

«Мы выбираем 

жизнь» 

очный декабрь ОО УМВД/ЦРБ/ Комитет по 

молодежной политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

гриппа 

День профилактики 

гриппа. Родительский 

лекторий «Здоровье 

вашей семьи» 

очный январь ОО  Комитет по образованию 

/ЦРБ/ комитет по 

молодежной политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактики 

употребления 

алкоголя 

Профилактический 

час «Влияние 

употребления 

слабоалкогольных 

напитков на организм 

подростков». 

очный январь ОУ/САПТ Комитет по образованию 

/ЦРБ/специалисты КДН 

Администраци

я МР 

 



Профилактика 

ПАВ 

Антинаркотическая 

акция «Родительский 

час» 

очный январь ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/УМВД 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

онкологических 

заболеваний 

Всемирный день 

борьбы против рака. 

Профилактические 

мероприятия "Это 

должен знать 

каждый" 

очный февраль ОО/САПТ Комитет по образованию 

/ЦРБ 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

образа жизни 

Интеллектуальная 

игра о вредных 

привычках "ЗОЖ-

дартс" 

очный февраль ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

образа жизни 

Беседа «Здоровье 

молодежи – богатство 

России». 

очный февраль ОУ/САПТ Комитет по 

образованию/комитет 

культуры/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

инфекционных 

и 

неинфекционны

х заболеваний 

Всемирный день 

иммунитета. Минутки 

информации на 

уроках. 

очный март ОО Комитет по образованию 

/ЦРБ 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

употребления 

алкоголя 

Мультимедийные 

беседы с элементами 

деловой игры 

"Пивной 

фронт","Остановись и 

подумай!","Бег по 

кругу" 

очный март ОО Комитет по образованию 

/ЦРБ/УМВД 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Всемирный день 

борьбы с 

туберкулезом. 

Флешмоб «Мы- за 

здоровый образ 

жизни» 

очный март ОУ/САПТ Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Продвижение 

здорового 

образа жизни 

Всемирный день 

здоровья. Встреча с 

медицинскими 

очный апрель ОО/САПТ Комитет по образованию 

/ЦРБ 

Администраци

я МР 

 



сотрудниками 

"Здоровье нации. 

Проблемы 21 века. 

Донорство крови" 

Профилактика 

табакокурения 

Интеллектуально-

познавательная игра 

по ЗОЖ "Вспомним и 

не повторим"  

очный апрель ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Продвижение 

здорового 

образа жизни 

Рекламная акция. 

«Что необходимо 

знать, чтобы быть 

физически здоровым» 

очный апрель ОО Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

здорового 

питания 

День здорового 

питания. Конкурс 

домашних рецептов 

«Вкусная и здоровая 

пища». 

очный май ОО/САПТ Комитет по 

образованию/комитет 

культуры/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

табакокурения 

Всемирный день без 

табака 

очный май ОУ/САПТ Комитет по образованию 

/комитет по молодежной 

политике 

Администраци

я МР 

 

Продвижение 

здорового 

образа жизни 

Познавательная игра 

крестики-нолики по 

ЗОЖ "Здоров будешь-

все добудешь" 

очный май ОО Комитет по 

образованию/ комитет 

культуры 

Администраци

я МР 

 

Продвижение 

здорового 

образа жизни 

Здоровый образ 

жизни - это модно 

очный июнь 

 

ОО 

(на 

пришкольных 

площадках) 

Комитет по 

образованию/КСЦОН 

Администраци

я МР 

 

Профилактика 

смертности от 

внешних 

причин 

Безопасное 

пребывание вне дома 

(дороги, водоемы и 

т.д) 

заочный июль ОО 

(родительские 

группы) 

УМВД/Комитет по 

образованию 

Администраци

я МР 

 

Популяризация 

активных видов 

спорта 

Акция "Спорт - это 

жизнь" 

очный август спортплощадки Комитет по молодежной 

политике/КСЦОН/Комит

ет культуры 

  

 

 

 

 



 


